serunion @

MENU

BASAL

Lentejas guisadas con ralabaza | lenteja.
calabara, tomate, rebnlla, pimiento)

Estofado de cerdo con verduras

Con ensalacda

Fruta / pan / agua
Keal: 672,14, Prak: 17,20 i 10,87; 90: RE,21

Crema de calabaza {ranahoria, calaboza,
patata]

Lardnn blew

Con encalada
Fruta / pan / Agua
Eood U500 Prat: 319, Lip ZB0S; I8 85,0

Alubias pintas estofadas (alubias, patata,
ranahoria, pimiento, cebolla, temate)

terluza ermpanada

Con ensalada
Cruta [ pan f agua
Feal PSRPY et 2000, L JLAK; HE 10556

SEPTIEMBRE 2019
LUNES . .MARTES
F
9 10
Patatas guisadas con chorizo (patata, ucias verdes con patatas
chorizo, cebolla, pimiento) o
Salmon & homo Escalope de pollo empanado
Con zaneharias Con ersalada
Fruta f pan [ agea Yogurt / pan [ agua
Kl 72945 Pret: JEET Lip: 417 HE-8.00 Lo 633.45; Prot LT, Lip: 35,56: HE: 67,20
16 17
Lenteias esto’adas (lentaja, patars, Matarrones napoltana (macamones,
ranahoria, tomate) tanaharia, cebolla, tamate)
Jamoncitos de palio asade Abadejo #l horno
Con ensaladz Con ensalada
Yogurt/ Pan/ Agua Fruta / pan [ Agua
Kok 793 23 P S Lg- 30,73, WD TILET Eoals G524 brol: J4ET: Uip: 11 58; HC 69,8
23 24
Crema de calabecin (calabacing, patata) Judias verdes con patatas al ajoarriero
Palometa en salsa de cebolia Estofado de pollo 3l curry
Con tanahioria Con verduras
: Fruta / pan f agus MNatillas / pan [ agua
Roal 5333 Frov 24,30, Lig: 13,85 HC; 73,0 Eca: 611,57, Prot; 3] 43 Ug: 2109 HE: M4
| 30
Lentejas estofadas con puerro (lentefa,
petata, puerro, ranahoriz, tomate)
Merluza & la mediterranes
Con ensalads
Fruta / pan / agua
Vel 505, B, Frot 37,44: Lip. 10,51 WO 6733

MIERCOLES

11

18

25

JUEVES

husewn}

Meriusa a la mediterranea

Con patatas harna

Fruta / pan | agua
ek S, 04 Prot ALY, Lip 13,75, HE: 75,04

hopa de coclda con fideas (fidens, pollo,
ranahoria, puerrna)

Coclda completo (paranros, patala,
ternera, wpting, ranahoral

Fruta f pan / Agua

Keal: P02 Prat 2604 Lin: 3108 W0 RE,T1

Espirales can chorizo y tomate

[Tortilla de espinacas [huevo, espinatas)

Con ansalada
Fruta / pan | agua
Eeal: B0 Mot 16,19, Up 2007 80 grad

Bopa dé [hivia con picadills jamén yark,

12

19

26

MERCEDARIAS JUAN DE ALARCON
‘q IERNES

Arraz con pista {cebolla berenjena,
calabacin, pimianto}

Tortilla de ewpinacas (hueve, espinscas)

Con ensaleda

Fruta { pan / agua
Real S4IT1 ek 120 Dy 19,38 BE 535

|Brroz a la milanesa (arras, carme plcada
[ mixta, zaraharia, pubantes, ceballa,
pEmisnto, Tomate)
Torilla de patatas (patata, hueva)

Cewn ensalaca
Fruta / pan / Apua

Fral, BELTE Proc. 35,000 Lipe BR 24, Wil 64 18

Pazlla mediterranes (atroz, gamba, pota,
mefillan, ceballn, pirniento, tomata|]

Caldersta de cerdo a la jardinera
{meneLira, cartata, thampifanes, cobolla,
tormate)

Con encalade
Fruta [ pan / agua

Woal - A% 0, Peat TR Lips 10SE WP 186 L

Atendiendo BD 1169/2011
pueden solicitar al personal
de SERUMNION, la
infarmacibn de sustangias
que purden cautas alergias

o intalerancias,



